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1. MISIUNEA PROGRAMULUI DE STUDII

Programul de studii de master Psihodiagnoza cognitiva si consiliere psihologica este specific unui
master profesional si de aprofundare in domeniul fundamental al psihologiei.

Programul de studii de master are misiunea de a desfasura activitati didactice cu scopul de a pregati
specialisti in domeniul psihologiei si de a desfasura cercetarea stiintifica in specializarea acreditata. Totodata,
programul de studii se incadreazad in contextual mai larg al misiunii facultatii si al universitatii, respectiv, de a
participa la formarea culturii si constiintei ecologice a absolventilor. Misiunea programului este in concordanta
cu oportunitatile oferite de piata fortei de munca determinate de dezvoltarile, in plan national si international, ale
calificarilor, in contextul evolutiilor care au loc Th domeniul psihologiei.

2. OBIECTIVELE PROGRAMULUI DE STUDII SI COMPETENTE

Obiectivele programului de studii constau in a transmite studentilor cunostinte aprofundate si de sinteza
in specialitate, care sa le asigure dobandirea unor competente profesionale si transversale pentru a putea
desfasura, dupa absolvire, activititi specifice domeniului psihologie, in conformitate cu Cadrul National al
Calificarilor din Invatimantul Superior (RNCIS). De asemenea, obiectivele programului permit mbinarea
cunostintelor, abilitatilor si deprinderilor proprii psihologului specializat si competent in domeniul psihologiei
clinice si consilierii psihologice. Acest tip de formare permite conexarea si valorificarea la un nivel superior a
rezultatelor investigatiei psihodiagnostice cu realizarea unor strategii de cunoastere, asistenta, consiliere si
interventie psihologica adecvate atat problematicii individului, cat si structurii sale de personalitate. Obiectivele
programului urmaresc pregatirea unor specialisti care sd dispuna de cunostinte, metode si tehnici solide si
diversificate de psihodiagnoza, asistenta, consiliere si interventie, care sa fie apti sa contribuie la rezolvarea unor
probleme stringente ale individului sau entitatilor organizationale.

2.1. OBIECTIVE DE FORMARE
Obiectivele si profilul de competente dezvoltat in concordantd cu nevoile identificate pe piata muncii si
cu cadrul national al calificarilor sunt prezentate sintetic mai jos si detaliate in fisele disciplinelor din planul de

invatamant.

2.1.1. Obiectivul principal al programului de studii:




Prin studiile de master in Psihodiagnozi cognitiva si consiliere psihologica ne propunem sd acoperim
toate directiile majore specifice ale psihologiei aplicate in psihologia clinica recunoscute de catre Colegiul
Psihologilor din Romania, care reprezinta autoritatea nationald de reglementare in domeniul psihologiei, in
conformitate cu Legea nr. 213/2004 privind profesia de psiholog cu drept de libera practica, infiintarea,
organizarea si functionarea Colegiului Psihologilor din Romania, Legea nr. 117/2008 privind aprobarea
ordonantei de urgentd a Guvernului nr. 109/2007 pentru modificarea si completarea Legii nr. 200/2004 privind
recunoasterea diplomelor si calificarilor profesionale pentru profesiile reglementate din Romania, cu
modificarile si completarile ulterioare, precum si Hotardrea Guvernului Roméniei nr. 788/2005 privind
exercitarea profesiei de psiholog cu drept de libera practica, infiintarea, organizarea si functionarea Colegiului
Psihologilor din Roménia. Obiectivul principal al programului de studii implica cateva precizari, dupd cum
urmeaza:

+ Prin Ordonanta de urgenta a Guvernului Roméniei nr. 109/2007 pentru modificarea si
completarea Legii nr. 200/2004 privind recunoasterea diplomelor si calificarilor profesionale
pentru profesiile reglementate din Romania, publicata Tn Monitorul Oficial, Partea | nr. 706 din
18.10.2007, s-a adaptat legislatia nationalda la acquis-ul comunitar, respectiv Directiva
2005/36/CE privind recunoasterea calificarilor profesionale. Astfel: a) in Anexa nr. 2, Lista
profesiilor reglementate in Romania, la litera A aliniatul n) se nominalizeaza profesia de
psiholog, care necesita cel putin 3 ani de studii superioare (diploma a unei universitati); b) in
Anexa nr. 3, Lista autoritatilor competente corespunzatoare fiecarei profesii reglementate in
Romania, la litera A aliniatul n), se nominalizeazd Colegiul Psihologilor din Romania —
psiholog; ¢) conform art. 354 si Anexei nr. 8, litera e) se nominalizeaza profesia de psiholog n
Lista profesiilor reglementate pentru care autorititile competente roméne vor realiza o
verificare a calificarilor profesionale ale prestatorului de servicii, Thainte de prima prestare de
servicii.

¢ Prin aprobarea Ordinului comun nr. 170/179/2008 al Ministerului Muncii, Familiei si Egalitatii
de Sanse si al Institutului National de Statistica privind completarea COR, profesia de psiholog
a fost restructuratd si la nivelul COR, conform dispozitiilor Legii nr. 213/2004, H.G. nr.
788/2005 si OUG nr. 109/2007, ca o profesie unica, reglementata in mod unitar, avand zece
specialitati de competenta, inclusiv si aceea de Psiholog in specialitatea psihologie aplicata n
domeniul securitatii nationale, codul 263409, cu trepte de competenta si forme de exercitare
proprii, In vederea evitarii unor posibile contradictii in practica si incadrarea psihologilor
profesionisti potrivit actelor normative care reglementeaza profesia. Colegiul Psihologilor din
Romaénia, ca autoritate romanda competentd pentru profesia de psiholog, este partener al
Ministerului Muncii in procesul de actualizare a Grupei majore 2 din COR.

Prin Anexa din 29.04.2019 la Avizul Profesional nr. RF-1-B-18 din 01.06.2011, Colegiul Psihologilor
din Roménia a reavizat profesional Facultatea de Psihologie a Universitatii Ecologice din Bucuresti ca furnizor
de formare profesionala Tn domeniul psihologiei. De asemenea, Colegiul Psihologilor din Romania, prin Avizul
Profesional nr. 191 din 08/07/2024 reacrediteaza Facultatea de Psihologie a Universitatii Ecologice din
Bucuresti, pentru activititi de formare profesionald a psihologilor prin programul universitar de master
Psihodiagnoza cognitivi §i consiliere psihologicd, pentru specialitatea Psihologie clinica.

2.1.2. Obiective specifice:

Obiectivele programului de studii se realizeazd integral prin formarea, dezvoltarea, aprofundarea si
consolidarea cunostintelor si deprinderilor absolventului, care, la finalizarea acestui master, va dobandi acele
competente generale si specifice necesare atat pentru a fi atestat in psihologia aplicata in domeniul clinic, cat si
pentru a profesa in calitatea sa de psiholog autonom cu drept de libera practica. Concomitent, accentul este pus
si pe dezvoltarea de competente transversale, solicitate pe piata muncii Tn cele mai multe domenii de activitate.
Prin urmare, obiectivele specifice ale programului de studii sunt:

e Cunoasterea teoretica aprofundata atat a problematicii specifice psihodiagnozei cognitive si consilierii
psihologice, cét si a cadrului mai general al psihologiei clinice.

e Formarea si dezvoltarea capacitatilor si deprinderilor practice de evaluare si diagnoza psihologica n
domeniul clinic individual si organizational.

e Formarea si dezvoltarea abilitatilor practice de consiliere, suport si interventie psihologica in beneficiul
individului.

e Dezvoltarea capacitatilor de initiere si valorificare a unor programe de cercetare psihologica aplicata in
psihologia clinici si consilierea psihologica, prin apelul la metode de cercetare si de analiza a datelor.



e Participarea la formarea culturii si constiintei ecologice, astfel ca absolventii sa fie Tn masura sa
solutioneze unele probleme de natura ecologica si sa contribuie la promovarea dezvoltarii durabile a
societatii.

e Dezvoltarea personala si profesionala, prin deprinderea de competente profesionale si transversale.

2.1.3. Cunostinte si deprinderi generale:

- insusirea unor cunostinte aprofundate necesare psihodiagnozei clinice si consilierii psihologice, pe
baza unei conceptii clare si sistematice, fundamentata stiintific, privind o interventie de specialitate unitara si
complexa;

- formarea abilitatilor practice de evaluare clinicd prin dezvoltarea capacititii de a pune in relatie
informatii provenite din arii diferite ale psihismului si de a le unifica intr-o sinteza explicativa;

- aprofundarea unor metode §i instrumente de evaluare psihologica, psihometrice si proiective, utilizate
in psihodiagnoza clinicd si imbinarea in cadrul acesteia a psihodiagnosticului clinic-constatativ cu
psihodiagnosticul etiologic-explicativ;

- dezvoltarea competentelor profesionale implicate in demersul de consiliere psihologicd, in directa
legdtura cu o buna cunoastere a principalelor categorii de tehnici utilizate, dar si cu capacitatea de a le selecta
adecvat in raport cu simptomatologia si cu structura de personalitate a clientului;

- structurarea unui interes constant pentru dezvoltarea personald, aspect hotarator in structurarea unei
atitudini suportive fata de persoancle consiliate si in manifestarea unor reactii pozitive, de incredere in resursele
compensatorii ale acestora;

- imbogatirea abilitatilor de gandire critica si reflexiva;

- insusirea unor strategii de cercetare In domeniul psihodiagnosticului clinic si consilierii psihologice;

- modelarea profesionald pentru lucru in echipa, abordarea interdisciplinara si cercetare;

- structurarea unui interes constant pentru dezvoltare personala.

2.1.4. Cunostinte teoretice, abilititi cognitive si deprinderi practice specifice:
a) formarea unor competente si abilitati necesare psihologului diagnostician:

- capacitatea de a selecta cele mai adecvate instrumente de evaluare psihodiagnosticd, in raport cu
caracteristicile cazului si cu scopurile concrete ale diagnozei;

- capacitatea de a organiza logic demersul psihodiagnostic, astfel incat fiecare metoda utilizatd sa fie
racordatd la ansamblul celorlalte pentru realizarea unei evaluari multidimensionale coerente;

- capacitatea de a determina particularitatile psihologice ale unui subiect atat pe cele care se abat de la
normalitate, cat si pe cele inscrise in limitele normalitatii si care pot fi valorificate ca resurse compensatorii;

- capacitatea de a distinge intre caracteristicile structurale ale unei persoane §i anumite manifestari
conjuncturale, prin punerea acestora din urma in legatura cu anumiti factori declansatori;

- capacitatea de a completa demersul constatativ, de identificare a trasaturilor psihice actuale, cu un
demers explicativ, de evidentiere a unor conditii determinante in structurarea lor;

- capacitatea de a Tmbina o evaluare transversald, relevantd pentru gradul actual de dezvoltare a unor
trasaturi, cu o evaluare longitudinald menita sa surprinda variatiile temporale si situationale ale acestora;

- capacitatea de a combina in evaluare informatiile obtinute prin teste psihometrice, cu cele oferite de
tehnicile proiective, si de a realiza pe baza lor un profil psihodiagnostic unitar;

- capacitatea de a elabora un raport psihodiagnostic si de a formula un set de recomandari;

- manifestarea unei atitudini echilibrate fatd de utilizarea si relevanta testelor, in sensul valorificarii
depline a resurselor pe care acestea le au, fara insa a le ignora limitele;

- manifestarea unei atitudini pozitive si responsabile fatd de persoanele supuse evaludrii, prin
respectarea deontologiei profesionale, in primul rand, a confidentialitatii asupra rezultatelor examinarii.

b) formarea unor competente si abilitafi necesare psihologului consilier:

- capacitatea de a identifica diversele categorii de probleme psihologice si de a selecta stategiile de
consiliere eficiente n raport cu ele;

- capacitatea de a utiliza flexibil tehnicile de consiliere, In acord cu aria problematica in care se inscrie
cazul, precum si in relatie cu personalitatea, varsta, nivelul educational al individului;

- capacitatea de a intelege problemele clientului in dimensiunile lor personale, interpersonale si sociale,
si de a le interpreta in contextul situatiilor de viata pe care acesta le traverseaza;

- capacitatea de a construi un mediu relational bazat pe o buna alianta terapeutica cu clientul;



- capacitatea de a asculta (empatic), de a identifica si interpreta problemele persoanei aflate in
dificultate, cu distingerea a ceea ce este relevant simptomatic, de ceea ce este accidental in manifestarile
acesteia;

- capacitatea de a selecta prioritatile n ansamblul de probleme ale individului si de a orienta interventia
in functie de ierarhizarea lor;

- capacitatea de a concepe planuri de consiliere individualizate, inclusiv pe baza valorificarii datelor de
psihodiagnoza;

- competente in domeniul consilierii elevilor cu cerinte educationale speciale, a familiilor acestora si a
cadrelor didactice;

- manifestarea unei atitudini suportive, de incredere 1n resursele clientului si in capacitatea consilierii de
a le valorifica;

- manifestarea unui interes sustinut in directia sfatuirii familiei persoanei in dificultate, astfel incat
aceasta sa fie sustinuta in efortul de redresare.

2.2. COMPETENTE DOBANDITE
2.2.1.a. Competente profesionale

C1. Operarea cu concepte aprofundate in psihodiagnoza si consilierea psihologica

C2. Proiectarea §i realizarea unui demers de cercetare complex si complet in psihodiagnoza si consilierea
psihologica

C3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile 1n psihodiagnoza si consilierea psihologica
C4. Psihodiagnoza si consilierea psihologica a individului, grupului si organizatiei

C5. Proiectarea si realizarea metodologiei specifice psihodiagnozei, consilierii si interventiei psihologice asupra
individului, grupului si organizatiei

C6. Relationarea si comunicarea specificd psihodiagnozei si consilierii psihologice

2.2.1.b. Professional skills

C1. Operating with concepts from the field of psychological counselling and psycho-diagnosis

C2. The design and implementation of a complex and complete research approach of psychological counselling
and psycho-diagnosis

C3. Critical evaluation of problematic situations and possible solutions in the fields of psychological counselling
and psycho-diagnosis

C4. Psychological evaluation of individuals, groups and organizations

C5. Designing and implementing methodologies of psychological diagnosis, counselling and intervention on
individuals, groups and organizations

C6. Suitable networking and communicating in the field of psychological counselling and psycho- diagnosis

2.2.2.a. Competente transversale

CT1. Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea profesiei de
psiholog cu drept de libera practica in diverse domenii ale psihologie aplicate

CT2. Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipd multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice specifice
psihologiei aplicate

CT3. Autoevaluarea nevoilor de formare continud in vederea adaptdrii competentelor profesionale la
dinamica contextului social

2.2.2.b. Transversal skills

CTL1. Exercising professional duties in accordance with the ethical principles specific to the profession of
psychologist with right to practice in various areas of applied psychology

CT2. Applying the effective techniques specific to multiddisciplinary team work on various hierarchical levels
CT3. Self assessing the lifelong learning needs in order to adapt to the dynamics of any given social context

3. TITLUL SI CALIFICAREA OBTINUTE:
e titlul: Master
e denumire calificare: Psihodiagnoza cognitiva si consiliere psihologica



e cod calificare COR: 263401
e cod calificare RNCIS:
Nivelul calificarii: Studii universitare de masterat - 7 CNC (Cadrul National al Calificarilor).

4. OCUPATII POSIBILE PENTRU ABSOLVENTII CU DIPLOMA DE MASTER, CONFORM
"CLASIFICARII OCUPATIILOR DIN ROMANIA" - COR:

Functia absolventului este de psiholog Tn specialitatea psihologie clinicd si consiliere psihologica
clinica, codul 263401, conform Clasificarii Ocupatiilor din Roménia - COR.

Reiteram ca profesia de psiholog in Romania este reglementata prin Legea nr. 213/2004 privind profesia
de psiholog cu drept de libera practica, infiintarea, organizarea si functionarea Colegiului Psihologilor din
Roménia si Hotararea de Guvern nr. 788/2005 privind aprobarea Normelor metodologice de aplicare a Legii nr.
213/2004.

Conform COR avem Grupa de bazda 2634 - psihologi, care efectueaza cercetdri si studiazd procesele
mentale si comportamentul fiintelor umane, individual sau in grupuri, si aplicd aceste cunostinte pentru a
promova adaptarea si dezvoltarea fiintelor umane pe plan personal, social, educational sau ocupational.

Explicitarea functiei, conform COR, rezida in urmatoarele:

» Grupa majora 2 - Specialisti in diverse domenii de activitate

» Subgrupa majora 26 - Specialisti in domeniul juridic, social si cultural
» Grupa minora 263 - Specialisti In domeniul social si religios

» Grupa de baza 2634 - Psihologi.

Aceasta grupd de bazd din Clasificarea Ocupatiilor din Roméania - COR are corespondenta in
International Standard Classification of Occupations - ISCO 08, respectiv 2634 - Psychologists.

Agentia Nationala pentru Calificari (ANC), in conformitate cu adresa si adeverinta nr. 4966 din
02.07.2018, reconfirmate prin adresa nr. 3839/4243 din 18.03.2019, a validat, pentru Tnregistrarea inh Registrul
National al Calificarilor din Invitimantul Superior (RNCIS), programul de studii universitare de masterat
Psihodiagnoza cognitiva si consiliere psihologica.

Ocupatiile care pot fi practicate pe piata muncii de cétre absolventii programului de studii universitare
de masterat, sunt:

Ocupatia Cod COR
Psiholog 1n specialitatea psihologie clinica 263401
Psiholog 1n specialitatea consiliere psihologica 263402
Psiholog in specialitatea psihoterapie 263403

5. REZULTATELE INVATARII LA NIVELUL PROGRAMULUI DE STUDII

Rezultatele invatirii! definite prin:
1. Cunostinte
e Cunoasterea teoretica aprofundata a problematicii specifice psihodiagnozei cognitive, consilierii psihologice si
cadrului general al psihologiei clinice.
e TInsusirea unor cunostinte aprofundate necesare psihodiagnozei clinice si consilierii psihologice, pe baza unei
conceptii clare, sistematice si fundamentate stiintific.
e Aprofundarea metodelor si instrumentelor de evaluare psihologica (psihometrice si proiective) utilizate in
psihodiagnoza clinica.
e Operarea cu concepte aprofundate in domeniul psihodiagnozei si consilierii psihologice.
o Insusirea strategiilor de cercetare in domeniul psihodiagnosticului clinic si al consilierii.
2. Aptitudini Competente de psihodiagnostic:
o Selectarea celor mai adecvate instrumente de evaluare psihodiagnostica in raport cu caracteristicile
cazului si scopul evaluarii.
o Organizarea logica a demersului psihodiagnostic si realizarea unei evaluari multidimensionale coerente.
o Determinarea particularitatilor psihologice ale subiectului (atét abaterile de la normalitate, cat si resursele
compensatorii).
o Distingerea intre caracteristicile structurale ale persoanei si manifestarile conjuncturale.

! rezultatele invatirii" inseamnd enunturi care se referd la ceea ce cunoaste, intelege si este capabil sd facd un cursant la
terminarea unui proces de invatare si care sunt definite sub forma de cunostinte, aptitudini, responsabilitate si autonomie
(Recomandarea Consiliului din 22 mai 2017 privind Cadrul european al calificarilor pentru invéatarea pe tot parcursul
vietii).


http://www.rubinian.com/cor_2_subgrupa_majora.php?id=2
http://www.rubinian.com/cor_3_grupa_minora.php?id=26
http://www.rubinian.com/cor_4_grupa_baza.php?id=263

o Combinarea evaluarii transversale cu cea longitudinala si a datelor din teste psihometrice cu cele
proiective pentru realizarea unui profil psihodiagnostic unitar.
o Elaborarea rapoartelor psihodiagnostice si formularea de recomandari.
e Competente de consiliere si interventie:
o Identificarea categoriilor de probleme psihologice si utilizarea flexibila a tehnicilor de consiliere.
o Construirea unei aliante terapeutice si ascultarea empatica.
o Conceperii de planuri de consiliere individualizate si ierarhizarea prioritatilor de interventie.
o Consilierea elevilor cu cerinte educationale speciale (CES), a familiilor acestora si a cadrelor didactice.
e Cercetare si comunicare:
o Proiectarea si realizarea unui demers complex de cercetare.
o Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile.
o Relationarea si comunicarea specificad domeniului clinic si al consilierii.
3. Responsabilitate si autonomie
e Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice profesiei de psiholog cu drept de
libera practica.
o Respectarea confidentialitatii si manifestarea unei atitudini responsabile si etice fatd de persoanele
evaluate/consiliate.
e Lucrul in echipa: Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipe multidisciplinare pe diverse paliere ierarhice.
e Autonomie si dezvoltare continui: Autoevaluarea nevoilor de formare continud pentru adaptarea competentelor
la dinamica contextului social.

6. DISCIPLINE DIN PLANUL DE iNVATAMANT
PLANUL DE iNVATAMANT

ADMITERE 2026
CURRICULA

ADMISSION 2026

ANUL I, SEMESTRUL 1

Nr. [ COD DISCIPLINA NR. ORE NR.ORE [Tot. sl Cr. FORMA

crt DISCIP SAPTAM. SAPTAM. [C/S/L EV.
C S L C S/L

1 DCOb | Gestiunea  datelor digitale asociate  proceselor | - - 2 - 28 28 47 3 C

1101 didactice/Digital data management associated with
teaching processes

2 DSOb

1102 Consiliere psihoterapeutica 1/Therapeutical counsellingl 2 1 - 28 14 42 83 5 E
3 DFOb | Psihodiagnoza personalitatii 1

1103 Personality psycho-diagnosis 1/ 2 1 ) 28 14 42 83 5 E
4 DSOb | Psihopatologie si patologie sociala 1/Psychopathology 5 ) ) 28 ) 28 72 4

1104 | and social pathology 1

5 DFOb | Tehnici de comunicare in consiliere 1/Communication 2 - - 28 - 28 3 E
. . . a7
1105 techniques in counselling 1

TOTAL ORE DISCILINE OBLIGATORII/SI/CREDTE/EVALUARE 8 2 2 112 56 168 332 20 4E+1C

DISCIPLINE OPTIONALE

6 DSOp | Psihologia sanatatii si procesele transdiagnostice in
1106 practica clinicd 1/ Health Psychology and Transdiagnostic
Processes in Clinical Practice 1 2 1 - 28 14 42 83 5 E
1D1503p Psihoterapii de grup
7 DCOp

Etica si integritate academica/

1108 Ethics and academic integrity

DCOp 2 1 - 28 14 42 83 5 c

1109 | Epistemologie
TOTAL ORE DISCILINE OPTIONALE 4 2 - 56 28 84 166 10 2E+1C
TOTAL ORE D. OBLIGATORII+ OPTIONALE 12 4 2 168 84 252 498 5E+2C
TOTAL ORE / SAPTAMANA 18
OBS: Se va alege o singuri disciplina din fiecare pachet/ NOTE: Select only one subject from each package

ANUL I, SEMESTRUL 2
Nr. | COD DISCIPLINA NR. ORE NR. ORE ITot. N Cr. FORMA
crt [DISCIP SAPTAM. SAPTAM.  (C/S/L EV.
C S L C S/L

8 DSOb | Consiliere psihoterapeutica 2 5 E

1210 | Therapeutical counselling 2 2 1 ) 28 14 42 8




9 DSOb | Metode de investigare in psihologia clinicd 5 E
1211 Methods of investigation in clinical psychology 2 ! ! 28 28 56 69
10 | DFOb | Psihodiagnoza personalititii 2 5 E
1212 Personality psycho-diagnosis 2 2 ) ! 28 14 42 8
11 DFOb | Tehnici de comunicare in consiliere 2 5 E
1213  [Communication techniques in counselling 2 2 - 1 28 14 42 83
TOTAL ORE DISCILINE OBLIGATORII/SI/CREDTE/EVALUARE 8 2 3 112 70 182 318 20 4E
DISCIPLINE OPTIONALE
12 DSOp |Dezvoltare personala prin tehnici de programare
1214 heurolingvistica (NLP)/ Personal development through
neurolinguistic programming techniques (NLP) )
DSOp |Dezvoltare personala prin tehnici de analiza tranzactionala 2 ! 28 14 42 8 5 E
1215 |(AT)/ Personal development through transactional analysis
techniques (AT)
13 DSOp | Psihologia sanatatii si procesele transdiagnostice in
1216 practica clinica 2/ Health Psychology and Transdiagnostic
Processes in Clinical Practice 2 2 1 - 28 14 42 83 5 E
DSOp | Introducere in terapia prin acceptare si angajament /
1217 Introduction to Acceptance and Commitment Therapy
TOTAL ORE DISCILINE OPTIONALE 4 2 - 56 28 84 166 10 2E
TOTAL ORE D. OBLIGATORII+ OPTIONALE 12 4 3 168 98 266 484 30 6E
TOTAL ORE / SAPTAMANA 19
OBS: Se va alege o singuri disciplini din fiecare pachet/ NOTE: Select only one subject from each package
ANUL Il, SEMESTRUL 3
Nr. [ COD DISCIPLINA NR. ORE NR. ORE Tot. | SI Cr. |FORMA
crt [DISCIP SAPTAM. SAPTAM. CIS/L EV.
C S L C S/L
14 DSOb | Psihodiagnoza clinica. Tehnici proiective }
2317 Clinical psycho-diagnosis. Projective techniques ! 2 14 28 42 108 6 E
DSOb | Consiliere psihoterapeutica 3
15 | 2318 Therapeutical counselling 3 ! ! ! 14 28 42 108 6 E
16 DSOb | Psihopatologie si patologie sociala 2/Psychopathology )
2319 and social pathology 2 2 ! 28 14 42 108 6 E
17 | DSOb | Practica de specialitate
2320 | Speciality practice ) ) 8 ) 12 | 112 63 ! c
TOTAL ORE DISCILINE OBLIGATORII/ SI/ CREDTE / FORME 182 238 387
DE EVALUARE 4 1 12 56 25 3E+1C
DISCIPLINE OPTIONALE
18 | DSOp | Psihoterapii cognitiv-comportamentale
2321 Cognitive-behavioural psychotherapy
2 - 1 28 14 42 83 5 E
DSOp Psihoterapia integrativa
2322 Integrative psychotherapy
TOTAL ORE DISCILINE OPTIONALE 2 1 28 14 42 83 5
TOTALORE D. OBLIGATORII+ OPTIONALE 6 1 13 84 196 280 470 30 4E+1C
TOTAL ORE / SAPTAMANA 20
OBS: Se va alege o singuri disciplina din fiecare pachet/ NOTE: Select only one subject from each package
ANUL Il, SEMESTRUL 4
Nr. [ COD DISCIPLINA NR. ORE NR. ORE Tot. | SI Cr. |FORMA
crt [DISCIP SAPTAM. SAPTAM. CIS/L EV.
C S L C S/L
19 DSOb Psihodiagnoza si consilierea persoanelor cu tulburari de
adaptare / Psycho-diagnosis and counselling of people 2 - 2 28 28 56 119 7 E
2423 . - .
with adjustment disorder
20 | DSOb | Consiliere psihologica in scoala
2424 Psychological counselling in school 2 ! ! 28 28 56 119 ! E
21 DSOb | Practica in vederea elaborarii proiectului
2425 de disertatie / Dissertation study ] ) 5 ) 0 0 80 6 c
FTOTAL ORE DISCILINE OBLIGATORII/SI/CREDITE/EVALUARE 4 1 8 56 126 182 318 20 2E+1C
DISCIPLINE OPTIONALE
22 | DSOp |Consiliere familiald si de cuplu
2426 i i
Family and couple counselling ’ i 1 28 14 42 83 5 E

DSOp | Interventii cognitiv-comportamentale in tulburarile
2427 afective / Cognitive-behavioral interventions for mood




disorders

23 | DSOp |Psihopatologia $i managementul traumei

2428  |Psychopathology and trauma management

DSOp Psihoterapia individuald din abordare TF /

2429 Individual psychotherapy using a TF 2 ! 28 14 42 8 5 E

approach

TOTALORE DISCIPLINE OPTIONALE 4 - 2 56 28 84 166 10 2E
TOTALORE D. OBLIGATORII+ OPTIONALE 8 1 10 112 154 266 484 30 4E+1C
TOTAL ORE / SAPTAMANA 19
PROMOVAREA EXAMENULUI DE DISERTATIE/ PRESENTATION OF THE DISSERTATION | 10 | E

LEGENDA:

Codul disciplinei este format din abrevierea corespunzatoare categoriei disciplinei urmata de un grup de cifre:
prima cifrd aratd anul de studiu al disciplinei;

a doua cifra arata semestrul in care se studiaza respectiva disciplina;

a treia, respectiva patra cifra arata pozitia disciplinei in Planul de invatamant.

Legenda privind codul disciplinelor si al orelor:
Codul orelor:

C - ore asistate curs;
L - ore asistate lucrari practice sau laborator;
S - ore asistate seminar;
S| - studiu individual;
Cr - numar de credite alocat disciplinei;
F - forma de evaluare (E - examen, C - colocviu, V — verificare).

Codul disciplinelor:
1. Discipline grupate in functie de contributiala formarea absolventului:
DF - Discipline fundamentale

DS - Discipline de specializare
DC - Discipline complementare

Nr. | An de | Discipline Discipline de | Discipline

crt. | studii fundamentale | specializare complementare
1. I 154 ore 294 70

2. 1 - 546 -

TOTAL 154 (14,47%) | 840 (78,93%) | 70 (6,60%)

2. Discipline grupate dupa regimul frecventarii:
DOb - Discipline obligatorii
DOp - Discipline optionale (la alegere)

Nr. | An de | Discipline Discipline
crt. | studii obligatorii optionale
1. I 350 ore 168

2. 1 420- 126
TOTAL 770 (72%) 294 (28%)

7. CRITERII PENTRU ABSOLVIREA PROGRAMULUI DE STUDII, CU DIPLOMA DE MASTER:

e CERINTA:120 credite (ECTS); PCCP: 120 de credite;




e CERINTA:10 credite pentru promovarea lucrarii de disertatic PCCP:120 de credite+10 pentru
Sustinera si promvarea disertatiei; Total: 130 credite (ECTS);

e CERINTA:14 siptimani durata semestrului; PCCP: 14 sdptimani fiecare semestru;

e CERINTA: Un an universitar, corespunzitor pentru 60 credite (ECTS), cuprinde in total 1500-
1800 de ore didactice si de studiu individual; PCCP: 3000 de ore: 1500 ore - anul | de studii,
1500 ore - anul II;

e CERINTA: 14-20 de ore pe saptimana PCCP: 14-20 ore/ siptimana: sem. 1- 18ore; sem. 2-
190re; sem. 3 — 20 ore; sem. 4 — 19 ore.

e CERINTA: 672-1120 ore didactice pe intreg ciclul de studii; PCCP: 1064 de ore: anul I- 1500
ore; anul 11— 1500 ore.

e CERINTA: 25% activititi directe (C/S/L) cu studentii; PCCP: 1064/3000 (35,46%);

e CERINTA: Se recomandi ca numarul orelor de aplicare practica si fie cel putin egal cu
numarul orelor de curs; PCCP: ore de curs: 532; ore de de aplicare practica: 532; raport
curs/seminar: 1/1)

e CERINTA: 60% min. ponderea examenelor in total evaludri; PCCP: 82%;

e CERINTA: 112 este numarul minim de ore de practicd pentru toti anii de studii; PCCP: 112

8. AVIZE
Avizat Avizat
Departamentul Psihologie si Stiintele Educatiei, Consiliul facultatii,
Facultatea de Psihologie Facultatea de Psihologie
Director Departament, Decan,
Lect. univ. dr. Lect.univ.dr.
loana SIMION Adelina Oana DUTU
in sedinta din: 5 MAI 2026 in sedinta din: 5 MAI 2026




